4 HEALTH

fir Medizin @ Wellness ® Erndhrung

lllustrationen zur Raucherentwodhnung
Kunde: Pfizer GmbH



Die Korpertemperatur normalisiert sich. Die Herzschlagfrequenz
und der Blutdruck gleichen sich dem eines Michtrauchers an.

Der Kohlenmonoxid-Gehalt im Blut sinkt. Die Blutgefiae und
Organe bekommen mehr Sauerstoff. Dadurch fihlt man sich
fitter und leistungsstarker.

Geruchs- und Geschmackssinn verbessern sich. Das Atmen
fallt leichter und das Herzinfarktrisiko sinkt.

Der Raucherhustan geht merklich zurick. Der Kreislauf
stabilisiart sich, das Immunsystem wird gestarkt und die
Lungenfunktion ist besser.

Herzinfarkt- und Lungenkrebsrisiko gehen um die Halfte zuruck,

Mundhahlen-, Luftréhren- und Speiserdhrenkrebsrisiko sind jetzt
ebenfalls halbiert.

Das Lungenkrebsriziko entspricht dem von Nichtrauchern.

Das Risko eines Herzinfarktes gleicht dem von Nichtrauchem.



Wareniclin flihrt 2u einer gerin-

Mikotin flikrt zur vollstindigen
geren Dopaminausschitiung.

Freisetzung von Dopamin.

Diar Wirkstoff Varaniclin wirkt
ebenfalls an den Mikotinrezeptonen
Er aktrnert im Gehirn dieselban
Viorgange wie Mikotin, Da Varenicln
jedoch nur zu siner teibaeiten Frei-
setzung von Dopamin filhet, ezaugt
a3 keinen vollen Balohnungseffekt,
mindert dafur aber die Entzugs-
erschainungen,
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Mikotin heftet sich an die Mikotin
rezeptoren in bestimmiten Borschen
des Gehims,

Dies flhrt zur Freisetzung von
Dopamin, einem Marenbotensiof
im Gehim, der gine wichtige Rolla
bai der Entwicklung wvon Abhingig-
kait spialt.
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VARENICLIN-GABE

Varaniclin mindert die Genuss-
wirkung des Rauchens

Da sich Vareniclin starker an dia
Hezeptoren haftet als Nikotin solbst,
vardirtt a5 dem Raucher den Spa
an der Zigarette. Eine zusitziich
gerauchie Zigarette verfehli ihre
Wirkung, weil die Bindungastellan
fiur Mikotin an den Rezeptoren schon
besetzt sind. Die Euphorie bleibt aus,
5o soll der suchterzeugende Roflox
Zigaratte = Lust geldscht woerdan,
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Mikotin fuhrt zur vollstandigan
Freisetzung von Dopamin,

Varaniclin fihrt zu einer gerin-
geran Dopaminausschuttung,

Miketin heftat asch an die Mikatin-
rezeptoren in bestimmiten Beresichen
des Gehims.

Cies fuhrt zur Freisetzung von
Dopamin, sinem Mercenbotenstoft
im Gebarm, der eina 'chhl!igc Falla
bai der Entwickiung von Abhingig-

Dar Wirkstoff Vareniclin wirkt aban-
P falls am den Mikotinrezeptoren. Er
5 aktiviert im Gehim dieselben Vor-
gange wie Nikotin. Da Vareniclin
“ jedoch nur zu eingr teibweisen Froi-
SRTIUNG Won Elnpamin fidhrt, arzeugt
ez keinen vallen Belohnungsaffelkt,
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keit spielt. muindert daflr aber die Entzugs-
erachainungen,
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VARENICLIN-GABE

Waraniclin mindert die Genuss-
wirkung das Hauchens

D& sich Varaniclin stirker an dia
Rezeptoren haftet als Nikatin selbst,
verdirbt ez dem Raucher den Spal
an der Zigaratte. Eine zusitzlich
gerauchte Jigarette verfehlt ihre
Wirkung, weil die Bindungsstellen
fiir Mikatin an den Rezeptoren schon
besetrt sind, Die Euphorie bleibt aus,
So soll der suchierzeugende Reflax
Zigarette = Lusat geloacht werdan.
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Gelbliche Verfarbung
der Zahne und Finger.
Schlechtere Haut-
durchblutung - dauer-
hafte Faltenbildung

Lungenkrebs: COPD
(Chronisch Obstruktive
Lungenerkrankungen)

3

Blutdruckanstieg;
Gefalverkalkung; Herz-
infarkt; Schlaganfall

Frauen: Geringere Emp-
fangnisbereitschaft
Manner: Verringerung
der Spermienzahl,
Impotenz






