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Rauchfrei
durchstarten

Neue Therapie zur Raucherentwéhnung

Kaum noch ein Raucher, der nicht von seiner Sucht loskommen méchte. Doch der Ausstieg ist oft schwieriger
als erwartet, Die gute Nachricht; Es gibt eine neve Therapie, die den Weg ebnet in eine nikatinfreie Zukunf.

ie meisten Menschan
kénnen sich noch ziem-
lich genau an die erste
Zigorete erinnern. Koum el
ner ober weill noch, wann
sich aus der puren Lust ouf

den Glimmstange! eine echie
Sucht enbwic hat, Maun
Millionen Manner und fost
sechs Millionen Frouven in
Deuvtschland rouchen. Wie
schadlich das ist, ist den

meisten Rauchern kngst be-
wusst, Drei von vier wirden
sich deshalb lieber heue als
morgen vom Gualm verab-
schieden. Doch die Entwish-
nung fall sehr schwer, denn

Mikatin ist aine mdchfige
Droge. Selbst mit eisernam
Willen und Durchhallevermé-
gen schaffen es nur finf Pro-
zent der Roucher, doverholt
aufzuhGren, Doch endlich
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Gemeinsam kloppt es bestimmt. ‘Wer sich erfolgreich von der Zigaretie verohschieden will,

sollfe sich an seinen Arl wenden

il es Hoffoung. Mit Hilfe

Eu-m Arzt oder  Apotheker
imd neuer medikomenbser
Unterstitzung sind die Er
folgsaussichien heute besser
denn je.

Mikotin vernebelt den Kopf
Der regelméfige Griff zur Zi-
I:mrrul:-lbzl'lr wlﬂ;hﬂ ki
ich obhangig. Haupk
spifwdtdiga dﬂE?H schnedl ge-
funden: Es m.ﬁdE Nilﬂ::;
Das Mervengift bei
Gehirn  dazu, Hﬁlﬂlﬂnﬂ
soffe wie Dopomin ouszu
schiien. Es hellt die Stim-
mung auf, sleigert die Kon
reniralion, pusht die Ge
dﬁchfnislahhn'-gr;dmilderr A
nngngen o ressic-
o e
Die Wirkung halt nicht longe
an. Denn wer dann nicht zur
néchsten Zi greifi, lei-
det unter Mervosiial, Angst
und Unrube. Sogor Konzen-
rofionsschwierigkeiten  und
depressve  Verstimmungen

sind maglich. Neben diesen
l:ﬁd'p-:d‘ﬁjen Symplomen

spiell jedoch ouch die psychi-
sche Komponente eine wich:
lige Rolle. 5o wurde gelernt,
dass Rouchen ein Beloh.
AL hl cuslést und bei
miﬁsﬂ Stress  abbaut.
Zudem kommt noch die

Mocht der Gewohnheit hin-
zu, Die Jigorete zum Kaffes
ist fest einprogrammaert, Des-
hiofn missen  bei  ainem
Rouchs beide Kompo
nenten be It werden.
Kein Wunder olso, doss
der Aussiieg so schwerfallt
Doch de gule MNochricht:
Rauchen wird gelemt und
konn wieder verernt warden

Meue Therapie zur
Raucherentwihnung
Mittlerweile gibt es zahlres
che fir Rauch
siopp-WWillige, Die einen ver-

es mit Michtraucher-
Bichern, ondere setzen auf

So wirkt Nikotin:

alernative  Verlohren  wie

oder  Akupunkhr,
e grifiten Erfolgsaussichien
aber, dos zeigen jetzt ouch
okivelle Studien, versprich!
eine Kombinotion aus profes
sioneller Betreuung h
Arzt oder Apotheker und mo-
derner medikamentase Thero-
pie. 5o gibt es belspielsweise
seit Antong des Johres eine
Erfclg versprechende, spezi-
ell zur Rouchentwahnung ent
wickelte Pille, die kein MNiko-
fin enthalt, Sia hilft, das Ver
(&) nach einer Zigaretie
und die Entzugssymptome zu

reduzierm, um so wvon der

Mikatinsucht loszukommen,

Anzeige Y

Aufharen lohnt sich

All jenen, die wirklich mat-
wierl sind, sich endglfig von
der Zigoresie zu verabschie
den, steht eine neve Thero-
pieophion  Zur U S
Denn neben Teer und MNi I:IITI;'I
inhalieren Raucher mit jedem
Zug einen GiltCockiall ous
4 verschiedenen  Sub-
sionzen, Die Folgen sind be-
kannt  Krebserkrankungen,
Asthma, chronische Bronchi-
tis, friberer Eintit in die

Hout. Ostecporose
bei Frouen, Impolenz bei
Mannern.

Matiirlich ist allen Rouchern
ouch bewusst, welchen Ein-
Exsaete

o

schen hﬁ% fltiges
und inkensives Passivrouc

zu einem Risiko Rihren, dos
dem eines Rouchers ent
spricht, der zehn Zigaretien
am Tog qualmt. Besonders
gelohrdet sind Kinder, Drel
iﬁhrigﬂ mit Asthma, chroni-
schem  Husten wund ge
schwachiar & sind heute
leider keine Selienheit mehr.
Grinde genug also, sich nun
endgiilfig von der Zigorefie
U war ieden. Mit drzili
cher Hilfe und einer gezielten
medikamensdsen pie

sind die Chancen, zum Ex-
Roucher zu werden, noch nie
so grol} gewesen wie heule,

50 WIRKT MICOTIM: Mie jeder Tigornse erhilt der Konper ebwa sn Mill-
gramm des Morvengifts. Bereits nach sieben Sekurden erreichen die erten
Mikotinmolakile das Gehim, Dort besetzen sie Emplongssiosionen (Rezepioren),
die eigentlich gar nicht hir Niketin vorgesshen sind und beeinflussen so die
Aktivilat dor Mervenzellen [siehe Abb. 1), Es kemm per massenboSen
Ausschimung von Botensioffen. Hier sei vor allem das Dopamin genanat, Es
erzeugt beim Raucher ein Glicksgehuhl (2], Sinkt der Dopaminsgesgel wisder
ab, kommi &4 ru Entrugssymplomen wie Midighet, Konzensationsmangel,
Marvosilet, Unruhe, Der Raucher gredt rur ndchsien Zigorete und ist im
Suchkreislouf gefargen (3).
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Jetzt ist der beste Zeitpunkt
aufzuhoren!

Die Luft fiir Raucher wird immer diinner - Rauchverbote in &Hfentlichen Gebéuden, Kneipen und Restaurants,
Erschreckende Machrichten iber Krebs, Potenzprobleme und alternde Haut durch Tabakkonsum. Griinde
genug, um endlich von den Zigaretten loszukommen.

s gob Zeiten, do wor die
Efi!?nmﬂa fester Bestand:

teil des Kulturguts, Vor
hundert Johren zundchst ein
Privileg der Elite, donn ein
Fraihaitssymbal fir Feministin
nen, bis :a:l'-hﬂ!-'lr:ih auch Hol
lwwood den Glimmstanged
enideckie. Humpﬂ'ﬁrﬂ}' BCEI;:IIT
soh mon fost nie ohne gli-
hende Kippe im Mundwin-
kel und zur Ercfik einer Mar-

Michirouch i
werden immer mehr Lander zu Michtraucherzonen.
Misdersachsen und Euﬂm%Wm’dembﬁg ahan mit gubem
Baispiel voran, Alle anderen Linder wdgen folgan.
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lene Dietrich zohle auch
der rovchverschlgiere Blick,
Houte undankbar. Die ainst
o T Sraon dnd
I &l
langst von der Bildfdche ver.
schwunden. das Ge
gentail ist der Foll. Einer ol
ellen Siudie der omerikani

sdien"u'hfﬂl n-g-dﬂll.un-
;“E-"IQa
nldﬂnrelwdeuHH! H:H'l-

i Mach und noch

dern nur noch die Schurken
zur Fluppe. Ein Zeichen?

Ab jetzt rouchfrei
Die Lkt Kir Roucher wird
ouch hierzulanda immer din
ner. Auf teuren Irgnrﬂel_rl:pu-
I:kwlﬂ_leﬂ sait jahren
Warn inﬂ?ﬁ-ﬂm Bardiner
Geschahishihrer zohl seinen
n emen  monofl
chen Bonus von 100 Euro,
wenn sie sich lich wer-
pllichien, auf die Gualmerei
2u verzichten, Und jetzt reo-
art ouch der Geselzgeber
gall dem 1. .":.-eplember gaHEn
bundaswaite Rouchverbote in
Bifentlichen  Verkehrsmitteln,
Taxen wnd in den mehr als
500 Einml'tnnq' en des Bun
des. In Baden-Wirtlemberg,

mmiﬂurhﬂnm und I"-"Iﬂ:l:dlzn-
mam s &
Rouchen bereits gr
verboten, alle uru:larm Bun-
t:lﬁnduf worden nochzie-
Die 5700 Bohnhole und
samtliche Zige der Deut
schen Bahn sind nun absalu
rauchirei. In Kneipen und Re
slowrants missen sich Rou
cher in spezielle Roume zu-
nickziehen. J liche untar
18 Jahren diirfen weder Zigo-
retien kouben, noch in der OF
fenthichkeit rouchen. Bis zu
1000 Euro Bufigeld drohen
allen, die mehrloch dog
versdollen, Kein onderes Koo

ST hot einen derar
rasanien | erlebl,
wie der Tabak,

Schluss mit der Qualmerel -
das wiinschen sich jetzt viele
Raucher. Denn alle mm&
Rauchen it ungesund:
macht kurzatmig, kst Pickel
spriefen, sorgt verlasslich far
schlechien .Mam und belasiet
g Mgy e
anast nicht alles: i
ratte werkirz! das Leben E-
29 Mnﬁi:gﬁfm Prozent uE:
Lungen alle waren bei
ginem soforfigen Ra
vermeidbor. Die Haut von 30
pahrigen Roucherinnen siehi
rund zehn Johre aler aus. Fir
Manner besonders erschre
ckend: Nikotinkonsum ist ei
ner der J'E:upil-:hl.'l:lldi'gen fur
Impotenz. Doch diese Hin-
weise alleine reichen nicht
ous, denn es sind jo ouch die

wm’uuilsd'-en und soziclen

Funktionen, die den Ab
schied von der Gualmerel so
erschweren. Dazy zéhlen die
vielen lieb gewonnen Rituale,
die mit der Zigarete zusam-




So konnen Sie rauc i1 E_*l

!hﬁhg 5 ‘

u 8N Jie QEnau, Warum, wann
und wo Sie zur Zigoretie greifen. Wer
diesen Suchtmechanismus durchschaut,
hat schon einen wichﬁﬁl\ Schrift ge-
tan, Mochen Sie sich klar, warem Sie
authGren wollen und notieren Sie dies.

® Termin festlegen

Legen Sie ein Datum hir den Schluss-
punkl fesi. Am besten in den nochsten
zwei Wochen. Entsargen Sie olle Zigo-
retien, Feuerzeuge und Aschenbecher.
® Gemeinsam stark sein

Erzahlen Sie Kollegen, Freunden und
Familie, dass Sie oufhdren wollen.
Bitlen Sie um Versiandnis und Unler
stitzung. Tun Sie sich mit onderen
Rauvchsioppwilligen zusomman.

® Professionelle Untersiitzung
Mutzen Sie die Chonce, Arzt und

gange, maiden Sie ober
uﬂnge friiher immer geroucht haben.  faligefiahr am gréften. Mit Graflicher
und medikomeniZser Hilfe ist diese

theker ols Verbindeten zu nehmen. ® Keina vor Gewichtszunohme  ® Belohnen Sie sich
Aﬂfminsum mit ihnen und der richigen  Zwei Kilo mehr sind nach dem Rouch-  Wenn Sie zwei Wochen durch-
medikomentasen Therapie sind die stopp villig normal. Der Stoffwechse!  gehalien hoben, sollien Sie sich
Erfolgschancen am grisfiten. muss sich erst umstellen. sowie  einer Wunsch erfillen. Am besten
viel Obst und Gemiise helten dabei, von dem Geld, das Sie durch
® Lenken Sie sich ob dos alte Gewicht zu haben, den Zigaretienverzicht gespart
Treiben Sie Sport, verobreden Sie sich haben.
zum Kino, mochen Sie lange Spazier. @ Verlangen
. auf de  In den ersten 48 Stunden ist die Rick- @ Koslenrechner

Bei einer Schachiel pro T

entdiehen in zehn Johren Kosten

® Viel frinken Phase leichier zu durchsishen. Noch  von 20000 Eure, Uberlsgen Sie mal,
Halten 5“ ol 'Efin Gh*.%sw oder Mm‘ﬂ\ln-:hah f-:-lﬂﬂ;l;;: die ‘h"ﬂfhn-gans— welche Winsche Sie sich dafur
?Ef.' Eﬂ" und trinken Sie mehr als Loy L e dich sebianer. schon hiittan erfllen kénnen,
LDRCh.
menhangen: Mon seck sich  Rouchfrel durchstarten in der Durchhollephase ouf oder Aftershave, hobe Iri

Wer aufhbren will, miuss es

gine on, mal zur Benﬁugurﬁ il s
i nern auf-

mal in der Pouse ader e?nhc

nur gegen die longenweile. nehmen. Mikotin ist eine
hochwirksame Drege. Do
konn wohl jeder versiehen,
dhass e;huhl :.:Erieri ist, ohe
5100 Hilbe: wom
Bie wllen schon longe mil dem aimiﬂﬁ;gul leszukommen.
Rouchen oufhonen und atwos in Deshalb ist es wichtig, in der
ihrem Leben Grdemnd Das a8 \h’hﬂfﬁhll'rgw gi
i wine wirklich guie kes und ne Rouchverholien zv ono
r wilt e richfigen Unkersiis sieren und sich bewusst fir
2ung kibnnen Sie &3 schaffen sinen. Artiisa: zu- enkchis:
Alln Informaionen und um 938 | dan  \Wear sich dann in der

Thema Bouchen und wie e3
ich kloppt doven loszukom
cBnden Sie ouf der

Stariphase mil seinem Arzt
verbundet, hat die besten
Chancen ouf eine rouchfreie
Zukunft, Einstellen mikssan

www.rouchfres-durchstorten.de | . L aukimffige ExRoucher

ﬁir&xlﬂimngun I
i und Konzentrotions
dorungen,  Verdauungsbe-
schwerden, Mervositdl, Unns
he und Reizborkeit, Das ist
Iwar  una ., aber
gonz normal bei einem Miko-
tinentzug. Der Korper zeigt
damit namlich, dass er sic

erholt. Vielen hilh as, wenn
sie stets ginen Zetel bei sich
rogen, ouf dem paositiv for
mulierte  Jiele siehen: Al
Michtraucher lebe ich langer
und gesinder, kann freier o
men, bin ein guies Vorbild fir
meine Kinder, rieche nicht
mehr noch Guolm, sondern
noch meinem neven Parfum

schere Hout und mehr Geld
in der Barse.

Wenn Sie also jetzt oufho-
ren wollen und die Unserstit
zung von lhrem Arzt erholien,
kann eine wirksome nikclin
freie Theropie |hnen den
Rouchoussfieg  erleichiern,
Denn lhre Motivation, profes-
sionefle Hille, eine mediko-
menidse Therapie plus Ver
hallensanderung sind ein un-

bares Guarett fir N
katinfreiheit,
Infrmotionen von Flizer Phorma GebH,

Fhizersk. 1. 7i&1 39 Korheube




